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66鳥坂城跡

信越国境の要となる山城の一つ。
戦国時代には上杉氏の家臣桃井
左京が居城していたとも伝えら
れています。

すずらん食堂

元気な人が集まるすずらん食
堂︕自家製チャーシューを食ら
うべし︕
☎0255－75－2245

石造大日如来像
（菓成寺）

全高240センチのこの石仏は県下
最大級で、中世、鳥坂城主を守る
ご神仏だったそうです。
☎0255－75－2303

願生寺

800年以上の歴史を持つ古刹。下
総、信濃を経てこの地へ。月に一
度、地域の食堂が開催されていま
す。☎0255－75－2351

夜泣き地蔵

奉ってある「よだれかけ」を夜泣
きする赤ちゃんにかけると夜泣
きが治る、という言い伝えがある
お地蔵さんです。

南部まつり
（10月）

10月の第3日曜、新井南小学校と
地域の文化祭が開催されます。地
域の皆さんによる屋台もありま
すよー︕

南雪中花
（2月）

2月の最終土曜日は新井南小学校
校庭へ。冬の打ち上げ花火が雪原
を照らします。皆さんのメッセー
ジも冬の夜空に響きます。

かめちゃん食堂

大人から子どもまでファンが多
い麻婆ラーメンがおすすめ。カツ
丼も大人気メニューのひとつで
す。☎0255－75－3756

葵

パブ＆レストラン。食欲をそそる
辛さ、一度食べるとやみつきにな
るラージャンメンをお試しあ
れ︕☎0255－75－2039

南越後ふるさと振興

地元で受け継がれた昔ながらの
伝統を守り、今も変わらぬおいし
さの加工品などを提供してます。
☎0255-75-2021

そば畑

南部の特産品の一つ「おそば」︕
収穫前の花盛り（9月10日～9月
下旬頃まで）は見ごたえ十分で
す。

ねおかんぱーにゅ南部

旧みずほ保育園。人、食、もの
づくり、地域とつながるおもし
ろスポットです。　
☎0255-75-3941

からこ祭り
（8月）

毎年8月27日開催。からこ汁とい
う謎の汁（米汁）をかけ合う無病
息災、五穀豊穣を願うお祭りで
す。　　

鮎正宗酒造㈱

創業1875年。良質な枯渇知らず
の湧き水仕込みのお酒。築150年
の茅葺屋根の酒蔵は趣がありま
す。☎0255-75-2231

猿橋城跡

本丸跡からの妙高の山々の景色
は最高です。立派な約800キロの
石碑は、村民が人力で運びまし
た。

とうがらし畑
（かんずり）

妙高の名産品「かんずり」。その原
料となるトウガラシの畑。夏から
秋にかけて赤々と色付く様子は
綺麗です。

小局の産神様
安産を願い妊
婦がお参り。
毎年、9月の
第1日曜日に
ぼたもち祭り
を開催。ぼた
もちを作って、
供え、祭りが
終わったら振
舞われます。

坪山の棚田

中山間地に広がる、視界が開け
た先に広がる水田。絶景です。

大滝荘

風味豊かな希少品種「こそば」
と、幻の大滝の鉱泉を源泉とす
る「幻の湯」を堪能できます。
☎0255-75-3230冬期休業

幻の大滝
国土地理院
の地図に載
っていなか
ったマイナ
スイオンた
っぷりの滝。
落差約40m
の滝はダイ
ナミック︕

南部一望
（よし八池）

よし八池から少し下ったところ
にある絶景スポット︕上越・妙
高の街並みを一望できます。こ
この夜景は一見の価値あり︕

よし八池

標高750m地点にある農業用水池
で、雪解け水が流入する湖面が綺
麗です。 ここの紅葉は一押しで
す︕

深山の里

山ゴボウの葉でつないだ " 深山霧下
そば” と秘湯 " 仏ヶ峰温泉” を楽し
めます。完全予約制。まさに隠れ家︕
☎0255-75-2028 冬期休業

白岩清水

「白岩」の近くから湧き出してい
るため、この名があります。ミ
ネラル豊富で飲めば健康美人に
なれるとの言い伝えがあります。

木造もぐさ観音
高さ 44 ㎝。
無 病 息 災、
家内安全を
願う「観音
菩薩」です。

スゲ細工創作館
十二支のス
ゲ細工や歴
史などを展
示。スゲ細工
体験は要予
約。ＮＰＯ法
人スゲ細工
保存会
☎0255-77
-4829

びょうぶ岩

まるで地層のミルフィーユ。左
側に地中の割れ目に溶岩が入っ
た岩が見えます。貴重︕

木曽清水
新潟県の名
水に選定さ
れています。
木曽義仲が
馬を休め喉
を潤したと
伝えられて
います。

大曲清水
平丸ふれあ
いの森の入
り口で湧き
出る清水。
地図にない
穴場です。

平丸ふれあいの森

新潟県森林浴の森百選に選出。樹
高20m級のブナが密生する総面
積約73haの美しいブナ林。マイ
ナスイオンをたっぷり浴びてー。

よみや
（9月・八王子神社）

５ｍある花灯篭を担ぎ、笛太鼓
が地域内を練り歩きます。八王
子神社に花灯篭を奉納し、豊年
満作を祈願します。

長沢茶屋

秘伝の「オヤマボクチ」をつなぎ
にし、祖母から母へ、母から子へ
繋いできた歴史ある蕎麦を味わえ
ます。☎0255-75-3458 冬期休業

十王堂
（光照寺）

閻魔大王を中心にした十王像が
安置されています。十王堂とし
ては市内で唯一残存しているも
のです。

長沢の風穴
「神秘的」な
とても冷た
い風が出て
いる場所で
す 。見 つ け
られるかな
︖

大池
（夜景と棚田）

坪山から板倉に抜ける道を登っ
た先には、上越市内を一望でき
る夜景の絶景スポットが︕

平丸そば
（いきいきプラザ）

山間の土地、
平丸産地粉
の手打ちそ
ば、太めの平
打ち、黒っぽ
い蕎麦です。
いきいきプ
ラザ1階です。
☎090-4756
-8811
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新潟県妙高市
新井南部地域周辺マップ
新井南部地域は、自然と文化に溢れ
ています。それぞれの地を訪れると、
そこに息づく人々の生活と、それら
を守ってきた人々の想いに触れてい
ただけることでしょう。ぜひ地図を
手に、南部地域を巡ってください。
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★リンリン（林林）コース (約5時間)
　南部の自然を満喫！深呼吸して体をリフレッシュ！
　㉚平丸ふれあいの森(　60分)
　　　⇒(　20分)⇒
　㉑㉒南部一望・よし八池(　20分)
　　　⇒(　30分)⇒
　⑳幻の大滝(　120分)⇒駐車場
　　　⇒(　5分)⇒
　⑲大滝荘

★ワクワク（湧く湧く）コース(約３時間)
　昏々と湧き出る豊富な水を巡るコースです。

　㉚平丸ふれあいの森(　60分)
　㉙大曲清水
　　　⇒(　20分)⇒
　㉘木曽清水
　　　⇒(　10分)⇒
　㉗びょうぶ岩
　　　⇒(　20分)⇒
　㉔白岩清水
　　　⇒(　20分)⇒
　⑭鮎正宗酒造㈱

★ランラン（MURA18）コース（約8時間）
　日本一きつい（累積標高2000m、55km）
　集落を走って旅するロードマラソン
　コース。11月大会開催。

【オススメコース】【オススメコース】

【問い合わせ】妙高市地域のこし協力隊
妙高市役所総務課　0255-74-0001

☜MURA18の
情報はこちらの
QRコードから
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リンリン（林林）コース
ワクワク（湧く湧く）コース
ランラン（MURA18）コース
一般道

「＃妙高新井南部」をつけて
TwitterやInstagramに

投稿してね♪


