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「
パ
ー
ト
主
婦
ラ
ン
ナ
ー
」

高
島
由
佳
子
っ
て
・
・
・

速報！女子総合３位！！

シーニックトレイル

♯
妙
高
愛

(

高
島
さ
ん)

MURA18魅力発信コラム①

数々の成績
すごいっす！！！

１
９
７
１
年
生
ま
れ
、
４

６
歳
の
高
島
さ
ん
。

姉
の
影
響
で
ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
ス
キ
ー
を
始
め
、

バ
リ
バ
リ
と
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。
ス
キ
ー
を
辞

め
た
後
も
マ
ラ
ソ
ン
に
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
あ

る
日
、
旦
那
さ
ん(

高
島

敏
光
さ
ん)

か
ら
「
一
回

山
走
っ
て
み
よ
う
！
絶
対

走
れ
る
か
ら
！
」
本
人
は

そ
こ
ま
で
自
信
が
な
か
っ

た
よ
う
で
し
た
。
２
０
１

３
年
の
地
元
の
信
越
五
岳

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
に
出
場
。

な
ん
と
は
じ
め
て
の
ト
レ

イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
レ
ー
ス

の
１
１
０
㌔
を
３
位
「
も

う
ち
ょ
い
が
ん
ば
れ
ば
出

来
る
の
か
な
？
登
り
な
ら

男
子
に
も
負
け
な
い
！
」

と
手
応
え
あ
り
「
山
の
中

で
自
然
に
ど
っ
ぷ
り
は
い

れ
て
、
心
地
が
い
い
」

「
歩
い
て
も
景
色
に
癒
さ

れ
て
ま
た
頑
張
れ
る
」
と

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
に

は
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

数
々
の
レ
ー
ス
で
成
績
を

の
こ
し
ま
し
た
。
ま
た
旦

那
さ
ん
か
ら
「
パ
ー
ト
主

婦
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
売

れ
！
！
別
に
ス
ポ
ン
サ
ー

と
か
う
け
る
な
！
！
普
通

で
い
け
！
」

気
楽
に
走
れ
る
の
で
本
人

も
納
得
。
妙
高
高
原
体
育

館
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
指

導
の
お
仕
事
を
し
て
、
ト

レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
心

と
体
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

「
レ
ー
ス
中
、
き
つ
い
と

き
に
何
を
考
え
て
い
ま
す

か
？
」

私
の
こ
の
質
問
か
ら

高
島
さ
ん
の
強
さ
の
秘
訣

と
走
る
本
当
の
意
味
が
ひ

も
解
い
て
い
か
れ
ま
し
た
。

次
回
「
高
島
由
佳
子
の
強

さ
の
秘
密
」
「
Ｍ
Ｕ
Ｒ
Ａ

１
８
の
魅
力
」
を
掲
載
予

定
で
す
。
乞
う
ご
期
待
！

「
雄
大
な
妙
高
山
が
見

れ
る
！
」

「
安
心
す
る
！
」

「
大
学
の
時
に
地
元
を

離
れ
て
も
し
ょ
っ
ち
ゅ

う
帰
っ
て
き
た
」

「
空
気
感
は
こ
こ
に
来

な
い
と
わ
か
ら
な
い
よ

ね
ー
」

「
よ
ー
ー
く
寝
れ
る
」

「
本
当
に
い
る
だ
け
で

癒
さ
れ
る
」

「
若
い
人
が
来
て
く
れ

て
、
頑
張
れ
る
場
所
な

ん
だ
な
ー
」

ラ
イ
タ
ー
で
大
会
委
員

長
の
諸
岡
は
大
阪
出
身

で
す
。

ネ
イ
テ
ィ
ブ
妙
高
の
方

の
妙
高
愛
溢
れ
る
コ
メ

ン
ト
は
三
度
の
飯
と
同

じ
ぐ
ら
い
大
好
き
で
す
。

妙
高
のM

U
R
A

中
駆
け

回
り
、
関
わ
る
人
の
魅

力
満
腹
中
枢
を
満
た
せ

る
大
会
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

２
０
１
４
信
越
五
岳

ト
レ
イ
ル
ラ
ン

優
勝
！

２
０
１
６
越
後
妙
高

コ
シ
ヒ
カ
リ
マ
ラ
ソ
ン

優
勝
！

２
０
１
６
Ｕ
Ｔ
Ｍ
Ｆ

女
子
総
合
５
位

ス
イ
ス
で

走
っ
て
き
ま
し
た
！

Ｍ
Ｕ
Ｒ
Ａ
１
８
女
子

優
勝

MURA18 2016女子優勝！

次回は・・・
「高島由佳子の走る意味と強さの秘密」

「MURA18 の魅力」掲載予定！

旦
那
の
敏
光

で
す
！


